Aspectos Eticos en Anticoncepcion .

Al tratar de enfocar los aspectos éticos del @estmsl métodos de planificacion familiar,
tenemos que darnos cuenta que estamos tratanelscdeérifiar entre lo mas intimo del
ser humano en donde por un lado esta la unidmndembre y una mujer atraidos el
uno hacia el otro por el instinto sexual el ciehatural poderoso y primario y ademas
muchas veces revestido del sentimiento mas nalgexgjste que es el amor . Es lo que
llamamos el aspecto unitivo del acto sexual. Par leido se encuentra algo igualmente
grandioso y misterioso en el cual se le compaErt®mbre un poco el ser coparticipe o
colaborador en la creacion de un nuevo ser nsdade por su paternidad- maternidad
gue es lo que llamamos aspecto fecundativo del setoal .Estos dos aspectos se
asocian tan intimamente que inclusive los progsanoficiales en la actualidad tienen
esa connotacion dual como los “ Programas de Sdudal y Reproductiva ™.

Como si fuera poco es la manera personal de trdsceen el mundo ya que con el
tiempo morimos nosotros pero algo de nuestra esengiersiste vivo y ademas
expresandose a través de nuestros genes queame® a nuestra descendencia
personalizados en nuestros hijos, nietos y masalkivia .

En la vida diaria no siempre se acepta la conaatén de los conceptos mencionados
anteriormente y por multiples motivos se separaspecto unitivo del generativo ;
entonces se desea tener relaciones sexuales piaodeva los hijos (Planificacion
familiar ) o se busca tener hijos evitando el e8paunitivo ( algunas técnicas de
reproduccion asistida ).En éste capitulo estudiasezhprimer rubro.

Existen dos fuerzas antagonicas a nivel mundiabaanmuy poderosas, que tratan de
influir en el uso o no de la anticoncepcion Umlcde una u otra manera influyen en el
momento intimo en el que una pareja tiene que tonardecision de utilizar un
anticonceptivo o no .Estas fuerzas estan repretastaor un lado por grandes poderes
econdmicos transnacionales que inyectan grandesiades de dinero en los paises no
desarrollados y los distribuyen en sociedadesesivo no gubernamentales ,0 bien
interviniendo de alguna manera en las politicas sdegltor salud en los llamados
programas de “ Salud Sexual y Reproductiva” .Rar lado estan los llamados grupos
llamados conservadores que luchan a favor de ldidatradicional y que muchos de
ellos estan ligados a los principios religiosekatlistianismo

Esta gran lucha se da a nivel politico represeotdrahcamente en los partidos que
existen en la actualidad .A nivel econdmico, aipcfiloséfico , educativo e inclusive
periodistico y cientifico. Esta lucha parece neetdin y de alguna u otra forma influye
en la manera de pensar de los individuos y destasedades en cuanto a la
anticoncepcion.

El control de la fertilidad cuenta con amplia deepn social a nivel mundial de tal
forma que hay partes en que son mas las defuncipeeks nacimientos sobre todo en
Europa en donde el crecimiento de los paises esta de los migrantes. Sin embargo,
ninguno de los métodos conocidos para el conediadertilidad satisface el ideal de
seguridad, efectividad, reversibilidad, facilidag@gonomia, para su empleo y aceptacion
generalizada tanto ética como religiosa, siend® sfiiacion causa de conflicto personal



entre usuarias. Como ejemplo, en nuestro pais dele@0 % de la poblacion su religién
les impide utilizar métodos anticonceptivos y simbargo las estadisticas de los
hospitales del Sector Salud nos muestran quedptawon de los mismos en el post
parto es de mas del 90% debiendo ser esta incorggueen el pensar y el actuar, un
motivo de estudio por todas las instancias umu@ldas para tratar de investigar a
fondo esta situacion .

Los consejos que se dan y la prescripcion den@®dos anticonceptivos son claros
ejemplos de los cuidados médicos instituidos pEspectos que son distintos al
tratamiento de una enfermedad ya que el deseambarazarse por supuesto que no es
una enfermedad. Ademas, las decisiones sobrelgacitin envuelven valores
Personales vy, por lo tanto, pueden verse ligadatuancias médicas

inadecuadas tanto en el sentido de promover comamarf determinadas técnicas de
planificacion familiar .

Los meétodos anticonceptivos utilizados no se engdzgar éticamente del mismo
modo aunque todos persigan el mismo fin que evidr tener hijos ya que los hay
desde los temporales a los definitivos, o de lagues las variantes fisiologicas de la
mujer para detectar cuando tener o no vida sexasti los invasivos que implican
intervencion quirdrgica, o los que actian comodrarrpara evitar la union de las células
germinativas hasta los que producen abortos dsecto

Tratando de hacer una diferencia para mejor eatirgldesde el punto de vista ético
podemos dividirlos en:

l.- Los que evitan la union del espermatozoide eadvulo.
Il.- Los que evitan la ovulacion.

lll.- Los que Impiden la implantacion del blastoc

IV.- Los que interrumpen el embarazo.-

Grupo | .- El modo de actuar de los métodos antieptivos es el de evitar la union de
las células germinales para evitar que exista emabar

A - Métodos “ Naturales “ que evitan las rela@srsexuales en los dias fértiles como
es el método de calendario o el Billings que p@rto son los Unicos métodos
autorizados por la Iglesia Catdlica basados erEdaiclica Humanae Vitae pero
Gnicamente  si “existen serios motivos, derivadas lds condiciones fisicas o
psicolégicas de los conyuges, o de circunstancidsrieres, la Iglesia ensefia que
entonces es licito tener en cuenta los ritmos ak#sir’ es decir ,Si no existen serios
motivos inclusive estos métodos no son permitmida Iglesia .

Desde el punto de vista médico son los que pa@negzobvias no tienen ningun efecto
secundario sobre el organismo de quien los utipeao se condiciona la actividad sexual
a ciertos periodos por lo que se le quita espeidad.

Desde el punto de vista ético No se atenta cdatiistegridad fisiologica ni organica
es reversible y manejable y no tiene efectos exdbts por lo que si se siguen los
principios éticos generales seria el método menestionado aunque insisto : el fin es
el mismo es decir el evitar la gestacion



B .- Otro método de este grupo es el condon el egila como una barrera para impedir
el ascenso de los espermatozoides .Podemos dectampoco tiene efectos sobre los
usuarios salvo irritacion ocasional en la piel pbtatex del que estan hechos . Es
necesario saber que es de los métodos que masidatn. Ultimamente se ha dicho que
es el arma principal para controlar el SIDA y lasnds enfermedades sexualmente
transmitidas, pero hay que darle su verdadera diiieny estar conciente que asi como
falla ocasionalmente para evitar la gestacion, aambien tiene sus fallas como
proteccidn total para evitar el contagio sexual ladeenfermedades. Es decir, la Unica
manera de evitar el contagio del SIDA es dismemgyp el numero de parejas sexuales
al minimo posible. El ideal seria, tener durant®ida una sola pareja sexual y que esa
fidelidad sea mutua. El condon sirve, por supugstosirve.... pero no siempre.
Eticamente sigue vigente lo dicho para los métotidsaturales “ salvo en que no se
busca evitar las relaciones en ciertos diasiesigo el ciclo general de la mujer ,sino
gue se utiliza el condén que sirve como obstacuolmatural . Fisiolégicamente no se
interfiere con cambios hormonales ciclicos de Igemy en cuanto a fines es el mismo
gue se busca con el Billings o el método delnmiario que es evitar un embarazo.

C.- Otro método es la llamada Salpingoclasia quéa astervencion operatoria para
ocluir las trampas para evitar la unién de los game que es el equivalente a la
vasectomia en el varon.

Se tiene que tomar en cuenta al hacer un juicliresel método el que es invasivo, con
potencial riesgo anestésico y quirdrgico Yy queap@mes practicos es irreversible |,
asimismo se atenta contra el principio de totdlidal ser humano , al cortar y ligar la
trompa se altera la anatomia y ocasionalmentssilsdgia ovarica al disminuir el flujo
de sangre lo que provoca alteraciones secundammas hemorragias anormales .

Consideraciones éticas.- Como la posibilidad denear puede afectar indirectamente la
vida de otras personas, se le debe mencionar patasntes que es importante en el
consejo tomar en cuanta a las personas que considgortante como lo es su pareja .
El no mencionar otras alternativas para forzaroelsentimiento por supuesto que no es
aceptable .El urgir la esterilizaciobn por motivdsi@s socioculturales o econémicos
igualmente es inaceptable. Se debe ser muy casibicjtar valoracion por el comité de
ética hospitalaria cuando se solicite oclusion tiaba personas mentalmente incapaces
.El efectuar histerectomia con fines uUnicamente edterilizacion no se considera
adecuado ya que los riesgos y el costo se elevaidavablemente.

Es importante enfatizar a las pacientes que deéSal@mgoclasia que la esterilizacion se
considera como permanente, que las circunstaneida glida pueden cambiar ,que la
paciente pueda posteriormente cambiar de ideasgadeecobrar su fertilidad lo cual no
facilmente se logra en el 100% , que una altemais la la esterilizacion masculina y
gue cualquier método puede fallar.

Existen médicos , quiénes por sus creencias asligi se oponen a la esterilizacion o.
Estos médicos estan en su derecho para absteleee$ectuar métodos de esterilizacion
y comentarle a la paciente o a las autoridadestatsias la razén para en su momento
ella pueda elegir cambiar de médico .Los valoresgmales de los médicos no deben ser
parte de la consejeria ni a favor ni en contra.



Il .- Los métodos que evitan la ovulacion se pitme en varias formas como las
pildoras con diferentes preparados, los inyectahhaplantes y ultimamente los parches.
Es el método no definitivo que mas efectividacdigero interfiere directamente a
nivel hipotalamico , hipofisario y ovéarico impidi@éo que se lleve a cabo el control
fisiologico de la regulacién hormonal y actuanel® consecuencia sobre 6rganos blanco
como puede ser tejido mamario , endometrio y esisema vascular , a nivel hepético
etc. Es decir a pesar de no ser método invasivaitdizacion conlleva riesgos
potenciales sobre la salud integral de la pacigot deben ser valorados médica y
éticamente antes de administrarlos

Consideraciones éticas.- La  beneficencia requigoe los nuevos métodos
anticonceptivos sean inocuos , eficaces y toleradd como a un precio accesible lo
cual no lo tienen en su totalidad los disponikdetualmente. Con respecto a la
autonomia , que es otro principio ético , debe cmrsecuencia de una decision
libremente tomada después de una informacion ampkacta, completa, comprensible
y no tendenciosa en ningun sentido la cual detleir como se debe de administrar,
mencionar las contraindicaciones, la eficacia epeir embarazo, especificar que no
protegen contra las enfermedades sexualmente fitedesn, los posibles efectos
secundarios Yy las posibles interaccion con otéasydcos o circunstancias como el
fumar . Asimismo en el momento que decida se kedeinterrumpir el método sin
cuestionamientos como en el caso de implantesnpgbéese le debe tratar a la mujer con
respeto y tomar en cuenta sus opiniones Yy briadarlasistencia médica con buena
calidad debiendo estar preparadas en este gémsighersonas que dan la informacion.

lll.- Dentro de ésta categoria estan el Dispasitntrauterino ( DIU) vy la llamada
Pildora del dia siguiente .El dispositivo intraineractta primariamente causando una
reaccion endometrial de tipo cuerpo extrafio cfitiracién de leucocitos , aumento de
prostaglandinas y y glucoridasa lo que impide gles espermatozoides puedan
ascender a través del mismo para alcanzar ebtdistial de la trompa en donde se lleva
a cabo la fecundacion ,pero cuando el esperma®Zogta franquear esta barrera la
fecundacién se lleva a cabo y el blastocito quel essultante de la union del évulo y el
espermatozoide al llegar a la cavidad uteringpodra implantarse por la misma
reaccion inflamatoria , y si eventualmente lo ehael mismo continente que es el Utero
tendra dos contenidos que son el embrion ya cugamdone la implantacion y el mismo
DIU , y lo que sucederd es que o se expulsardlel,® aumenta la tasa de abortos (
razon por la cuando se detecta embarazo y DIUsédiebe retirar ) o bien no pasa nada
y a los 9 meses nacerd el bebe y se expulsaté elon la placenta. De cualquier
manera una de las formas de accion es el impadimplantacion endometrial del
blastocito que es a lo que nos referimos en esitam.

Por su lado la pildora del dia siguiente que esotaa de cantidades elevadas de
hormonas semejantes a las que se usan en lagpddticonceptiva tradicional puede
actual de varias formas ya sea :.

A.- Impidiendo o alterando la ovulacion.



B.- Alterando el transporte de los espermatteio de los 6vulos fecundados o no
fecundados.
C.- Impidiendo la implantaciéon en el endometrio

Aqui es importante la definicion de la FIGOEI embarazo es la parte del proceso
gue comienza con la implantacion del conceptu®l eeno de la mujer y termina con el
nacimiento de un bebe o con un aborto ”. lo queedeicen los primeros diez dias
aproximadamente después que se lleva a cabo da dei los gametos masculinos y
femeninos . Por lo tanto que existe un vacio séiota muy grande ya que Si no existe
aun embarazo pues logicamente no podra existipdamaborto.
De cualquier manera el embarazo por definiciérciancon la concepcion ,pero la vida
humana inicia con la fecundacién , por lo qudosrmprimeros dias del ser humano en
los que existe definitivamente vida y que se cenmn los nombres de pre embrion ,
morula o blastocisto si se elimina no podré llamatsorto ( ¢,? ). Es decir no hay nombre
“oficial” para designar a la eliminacion y muerte dn ser vivo humano entre la
fecundacion y la implantacion.
De lo anterior la importancia de redefinir lo queeua aborto.

Consideraciones éticas : Las implicaciones mendamgara los métodos descritos
anteriormente en las categorias | y Il soitaples a ésta categoria y ademas estan
las variantes propias como es el hecho que nongtodos definitivos como pudiera ser
la Salpingoclasia pero por otro lado pueden tefectos secundarios potencialmente
graves .

Tienen vigencia también lo enunciado en el prialcdmo ético y en lo referente a a la
actitud que debieran tener los médicos tratantasdm por algiin motivo no estén de
acuerdo con la aplicacion de estas técnicas odogto

Tal vez los aspectos éticos particulares son ampieilacionados con el manejo del
lenguaje ya que crea confusion en las usuariger yo tanto por el derecho que se
tiene a una informacion clara y entendible debénfatizarse en llamar a las cosas por
su nombre y evitar los eufemismos y dar un nonabfa eliminacion de un ser vivo
perteneciente a la especie humana cuando ngpsenhéte implantarse en el Utero y que
por definicion no se le puede llamar aborto . @er® que mientras se encuentra un
nombre adecuado para evitar confundir a lasrizguaya que no se le puede llamar a
la eliminacién de un preembridén un preaborto, pngo el término de Cigototanasia o
Zigototanasia  ( cigoto = “ Célula resultantel@enion del gameto masculino con el
femenino en la reproduccion sexual “y de Tanatdduerte) a laeliminacion de un ser
vivo desde la fecundacién hasta la implantacamla finalidad de dar una informacién
adecuada en donde quede claro la idea de muserestas primeras etapas de la vida y
gue la decision que se tome sea con conocim@mnta verdad independientemente de
cual sea.

IV.- Los métodos que interrumpen el embarazo daramente abortivos al actuar
directamente sobre el embrion o feto causandomusarte. Existen los quirdrgicos y los
farmacoldgicos. Dentro de los primeros se encuendrdilatacion uterina y legrado o la
aspiracion uterina y son los tradicionales. Ultimeate los métodos farmacoldgicos van
ganando terreno Yy son entre otros , la apbcade prostaglandinas intracervicalmente



para que se produzcan contracciones para explisarbaion o feto y la llamada pildora
abortiva o RU-486 la cual contiene un antagonigta lds receptores de progesterona
llamada Mifepristone que actla sobre el endomelei Utero causando involucion del
mismo Yy estimula la liberacion de prostaglandm@yocando contracciones uterinas 'y
se provoca el aborto llamado quimico. Es convéaisrencionar que hay posibilidad de
malformaciones fetales en los embriones que solarev

En este grupo la valoracion ética es la quease para el aborto por lo que se sugiere
revisar el capitulo llamado “Moralidad del aborto”.

Consideraciones generales.-

Desde el punto de vista ético existen dos coegeptincipales ; la primera de ellas que
considera que de acuerdo a la libertad persoealaras de la autonomia la mujer puede
decidir el momento del embarazo y el numero derissnos separando totalmente los
aspectos unitivos o sexuales de los generatifesumdativos para no perder el disfrute
de la sexualidad pero al mismo tiempo no tenénagnveniente de una gestacion que
interferiria definitivamente en su calidad de vidla acuerdo a sus metas personales
Este movimiento considera que los avances en feieig tecnologia son logros que se
deben utilizar para lograr los deseos del indigicEs decir si son Utiles para los fines
gue quiero son buenos. En el caso extremo no imgme por evitar tener un hijo ,se
tenga que recurrir a métodos abortivos . Se corsideuna conducta individualista ,
hedonista y utilitarista .

Por otro lado esta el movimiento en el cual smsitlera la indivision de los aspectos
sexuales — reproductivos, como fundamental paraalaracion ética por lo que
consideran como igualmente ilicito el utilizar lquéer método anticonceptivo
independientemente de cualquiera de las categmeasionadas en parrafos anteriores.
es decir les dan el mismo valor moral el utiliz@todos naturales por causas no graves
al uso del condén , pastillas del dia siguiemispositivos etc. a pesar que estos
ultimos tienen efecto antiimplantatorio del blagttren el utero .

Ante estos puntos de vista totalmente difererwesodo son el negro y el blanco existen
una serie de tonalidades en la escala de grisés nesinera de pensar.

Lo mejor que se puede hacer es de una forma inpieraonal sincera y libre tratar de
buscar la verdad en conciencia y actuar en coese@.

Tenemos el derecho , de defender nuestra verdalsieciso con ufias y dientes , pero
también la obligacion de respetar totalmente sapkrsonas que piensan diferente a
nosotros aunque sus ideas no encajen con lassros debemos luchas contra las
ideas contrarias a las nuestras y nunca cordgrgpdesonas que piensan diferente a
Nnosotros .

La Unica manera objetiva y por lo tanto de vakmagdas personas que piensan diferente
,es buscar sinceramente la verdad y esto sgkvéstde las evidencias cientificas ya
gue el otro camino ,que es la Fe, solo les exautiha de las partes, lo que le da valor



muy importante a quién la posee en la basqueda derdad ,pero como no todos la
tienen tiene solamente valor subjetivo .
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