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INTRODUCCION

La Ortopedia, por definicion etimoldgica, es la rama de la medicina que se encarga del estudio de
las conexiones quirdrgicas y mecénicas de las desviaciones y deformidades en los nifios. Sin
embargo, a través del tiempo se ha determinado en forma mas amplia que incluye las patologias
agudas y cronicas del sistema musculo-esquelético en el nifio y en el adulto.

OBJETIVO DEL PROGRAMA
» Capacitar al médico con el conocimiento y destrezas necesarias para el estudio y tratamiento de
las enfermedades musculo esqueléticas en el area de la traumatologia y ortopedia.

PERFIL DEL EGRESADO
1. El egresado serd capaz de diagnosticar, tratar y resolver los problemas propios de su
especialidad, tanto en el area médica como quirurgica.

REQUISITOS DE INGRESO

Los requisitos de ingreso son presentar 2 copias de:
 Titulo profesional.

» Relacion de estudios profesionales.

» Cédula profesional.

» Copias de aprobacién de examen nacional.

» Acta de nacimiento.

+ Certificado médico.

2 fotografias tamafio infantil.

» Carta de aceptacién de la Unidad Hospitalaria donde hara su residencia.
* Llenar 2 solicitudes de ingreso.

REQUISITOS DE EGRESO

» Haber aprobado satisfactoriamente los 4 afios de especialidad con calificacion minima de 8
(ocho).

» Presentar la tesis recepcional (1 copia) a la Secretaria de Posgrado, debidamente autorizada por
el tutor y el Jefe del Departamento de Ensefianza del Hospital.

» Entregar la documentacion y el pago requerido por la Universidad.

» Realizar y aprobar examen que sera aplicado de comun acuerdo con la Jefatura de Ensefianza
del Hospital correspondiente, el examen puede ser oral o escrito.

* El examen oral se efectuard ante un jurado de 5 sinodales, 4 profesores de la especialidad
correspondiente, uno de ellos debera ser el tutor de la tesis, el secretario de posgrado fungira
como quinto sinodal, en calidad de secretario de jurado.

INICIO DE CURSOS
1lo. de marzo al 28 de febrero (anual).
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PLAN DE ESTUDIOS
Especialidad de 4 afios con residencia hospitalaria de tiempo completo y exclusivo, ensefianza
tutelar con pacientes y teérica por médulos.

MATERIAS
PRIMER ANO
CIENCIAS BASICAS

ETO-101 MORFOLOGIA
Conocer las caracteristicas histologicas, anatomicas de los diferentes tejidos que componen el
sistema musculo esquelético: hueso, cartilago tendén, musculo. 10 horas

ETO-102 FARMACOLOGIA
Describir la accion farmacolégica, dosis, efectos sistémicos y secundarios de los distintos farmacos
utilizados en ortopedia. 5 horas

ETO-103 BIOQUIMICA

Describir los pasos del metabolismo del calcio, fésforo asi como explicar las diferencias entre
matriz organica y la composicion mineral del hueso, describir la farmacodinamia, dosificacién y
control de uso de anticoagulantes y antiplaquetarios. 5 horas

ETO-104 FISIOLOGIA

Explicar las diferencias osteoarticulares en adultos y nifios asi como las fases normales de
crecimiento y reparacion del hueso, explicar las funciones del cartilago, tejido muscular y control
neuromuscular. 5 horas

ETO-105 EPIDEMIOLOGIA
Definir la historia natural de los padecimientos musculo esqueléticos asi como el panorama
epidemiolégico de los padecimientos ortopédicos. 3 horas

ETO-106 BIOMECANICA
Conocer y aplicar los conocimientos de la biomecanica y cinética en el sistema musculo
esquelético, asi como su aplicacion en la osteosintesis. 5 horas

CIRUGIA GENERAL

ETO-107 PRINCIPIOS DE CIRUGIA GENERAL APLICADOS AL A ORTOPEDIA
Conocer y aplicar los procedimientos quirirgicos, diagnésticos y terapéuticos de la cirugia general
aplicables a la ortopedia. 11 horas

MEDICINA INTERNA

ETO-108 PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA APLICADOS A LA ORTOPEDIA
Distinguir los principios clinicos, diagnésticos, métodos auxiliares y terapéuticos utilizadas en
medicina interna. 20 horas
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PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS EN LA OR TOPEDIA

ETO-109 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN ORTOPEDIA
Evaluar las caracteristicas clinicas, la indicacion y el material utilizable en procedimientos
ortopédicos bésicos de la patologia mlsculo esquelética. 46 horas

ETO-110 ANATOMIA PATOLOGICA
Reconocer las alteraciones microscopicas de la inflamacion y cicatrizacién, asi como identificar las
diferentes alteraciones celulares en los padecimientos del sistema musculo esquelético. 5 horas

ETO-111 IMAGENOLOGIA
Interpretar los estudios de imagenologia normales y patolégicos del sistema musculo esquelético y
su contenido. 5 horas

SEGUNDO ANO
PATOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO EN ADULTO S

ETO-201 PATOLOGIA DE LA EXTREMIDAD TORACICA

Identificar los diferentes aspectos de la evolucion natural de las diferentes enfermedades que
afectan la extremidad toracica de origen, asi como el tratamiento adecuado para cada situacion. 40
horas

ETO-202 PATOLOGIA DE LA EXTREMIDAD PELVICA

Identificar los diferentes aspectos de la evolucion natural de las diferentes enfermedades que
afectan la extremidad pélvica de origen asi como el tratamiento adecuado para cada situacién. 40
horas

ETO-203 PATOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Identificar los diferentes aspectos de la evolucion natural de las diferentes enfermedades que
afectan la columna vertebral de origen asi como el tratamiento adecuado para cada situacion. 20
horas

ETO-204 PATOLOGIA DE CADERA Y PELVIS
Identificar los diferentes aspectos de la evolucion natural de las diferentes enfermedades que
afecta la cadera y pelvis de origen asi como el tratamiento adecuado para cada situacion. 20 horas

ETO-205 PADECIMIENTOS SISTEMICOS CON REPERCUSION EN EL SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO

Conocer la trascendencia de los padecimientos sistémicos con afeccion al sistema musculo
esquelético asi como la terapéutica adecuada. 15 horas
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TERCER ANO
PATOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO EN NINOS

ETO-301 MALFORMACIONES CONGENITAS

Conocer el estudio integral de los padecimientos congénitos en nifios asi como el tratamiento
adecuado a cada situacién, demostrar la importancia de la prevencién en los padecimientos
infantiles. 30 horas

ETO-302 PADECIMIENTOS DEL DESARROLLO
Explicar las diferentes alteraciones del desarrollo del sistema musculo esquelético en nifios, su
prevencion y tratamiento adecuado. 25 horas

ETO-303 PADECIMIENTOS TRAUMATICOS
Conocer los diferentes padecimientos trauméaticos de la infancia asi como el tratamiento adecuado
para cada situacion. 35 horas

ETO-304 PADECIMIENTOS INFECCIOSOS
Explicar la etiologia de los diferentes padecimientos infecciosos que afectan el sistema musculo
esquelético de los nifios, asi como la terapéutica adecuada. 12 horas

ETO-305 PADECIMIENTOS NEOPLASICOS

Conocer las distintas patologias neoplasicas del sistema musculo esquelético, asi como la
diferenciacion entre entidades malignas y benignas y aplicar el mejor tratamiento para cada
situacion. 30 horas

ETO-306 PADECIMIENTOS IDEOPATICOS
Conocer la evolucion natural de los diferentes padecimientos idiopaticos en nifios y su
trascendencia en el sistema musculo esquelético. 12 horas

ETO-307 PADECIMIENTOS METABOLICOS
Reconocer las diferentes patologias sistémicas en nifios con afeccion al sistema musculo
esquelético, su tratamiento y prondstico. 12 horas

ETO-401 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN LA COLUMNA
Analizar la historia natural de las enfermedades de la columna vertebral. Utilizar los diferentes tipos
de osteosintesis de la columna. 30 horas

ETO-402 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN EL HOMBRO
Aplicar conocimientos artroscépicos en las diferentes patologias del hombro con fines diagndsticos
y terapéuticos. 20 horas

ETO-404 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN LA MUNECA Y MA NO
Aplicar el conocimiento de las diferentes patologias de mufieca y mano para realizar diagnésticos y
tratamientos adecuados. 30 horas

ETO-405 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN LA CADERA
Aplicar el conocimiento de las diferentes patologias de la cadera y realizar diagndsticos vy
tratamientos adecuados. 20 horas
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ETO-406 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN LA RODILLA
Identificar los diferentes aspectos de la historia natural de la artrosis de rodilla asi como realizar
procedimientos artroscopicos para el diagnéstico tratamiento adecuado. 15 horas

ETO-407 TUMORES DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

Identificar los diferentes aspectos de la evolucion de la historia natural de los tumores éseos y de
partes blandas, benignas y malignas en nifios y adultos. Realizar procedimientos diagnésticos y
definitivos en la patologia tumoral del sistema musculo esquelético. 30 horas

EDUCACION E INVESTIGACION

ETO-406 EDUCACION
Aplicar el método cientifico en la elaboracion de proyectos de investigacion, tendientes a solucionar
los problemas detectados en su area de trabajo. 30 horas

ETO-407 INVESTIGACION

Analizar los elementos de que consta una cita bibliografica de acuerdo con el indice médico,
analizar el procedimiento administrativo disponible que le permita tener informacion accesible. 30
horas

ETO-408 ADMINISTRACION
Aplicar los conocimientos de la administracion y de la calidad de la atencion en el area médica a
sus acciones individuales y colectivas. 30 horas

ETO-409 INTEGRACION A LA MISION INSTITUCIONAL
Interpretar la filosofia e historia de la seguridad social en el mundo y México. Evaluar la atencién
del adulto y del nifio en su ambito de accién en México y el mundo. 30 horas

LINEAS DE INVESTIGACION.
Las propias de la Especialidad.
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